
   
 

myLINE Bärlauch - Dip 

 
Zutaten für eine halbe myLINE-Mahlzeit: 

 50 g Topfen (20 % Fett) 
 Etwas Wasser 
 1 Messlöffel myLINE-Basis  
 Eine Handvoll frischer Bärlauch 
 nach Belieben Salz, Pfeffer, Knoblauch, Senf, Schnittlauch 
 Frisches Saisongemüse (Karotten, Gurken, Sellerie, …)  

 

 
Topfen mit Wasser und der myLINE-Basis glattrühren. Den gehackten Bärlauch und die 
Gewürze unterheben. Den Bärlauch-Dip mit dem Gemüse dippen.  

 


