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Geflllte Gurke mit myLINE Creme

Zutaten fiir eine myLINE Mahlzeit

1 Salatgurke

100 g Topfen

2 Messloffel myLINE-Basis

Salz, Pfeffer

Schnittlauch

1 Knoblauchzehe

1 TL kaltgepresstes Ol (z.B. Leindl)
Chiliflocken
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Den Topfen mit Wasser und dem Ol glattriithren. Knoblauchzehe pressen. Die myLINE-Basis
und die Gewlirze zum Topfen geben und gut vermengen.

Gurke aushohlen und mit dem Topfen fiillen.

Rezept von der myLINE Dicitologin Alexandra llly.




